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Gli scienziati della Scuo-
la internazionale superiore
di studi avanzati di Trieste T
hanno scoperto che il cer-
vello umano preferisce gli
alimenti di colore rosso a
quelli verdi. Perché? I primi
vengono considerati piu sti-
molanti e nutrienti mentre i
secondi troppo poco calori-
ci, che siano cotti o crudi.
Per 1 ricercatori, nel corso
dei secoli, gli uomini si sa-
rebbero perfezionati per in-
dividuare le differenze dei
colori degli alimenti, in mo-
do da riconoscere quelli piu
efficaci per la sopravviven-
za. Un meccanismo che po-




