Unanziano mentre
gloca a scacchi:
allenare lamente
@ importante dopo
i65anni

SISSA

Nasce Optimens,

palestra per lamente
degli over 65

di Francesco Cardella

Allenare la mente, arricchire
la memoria, fortificare le dife-
se del corpo durante 1'avanza-
re dell'etd. Mantenere desti i
riflessi e l'attenzione, anche
dopo i 65 anni, & una questio-
ne di metodo, anzi, di allena-
mento. A sostenerlo sono alcu-
ne giovani scienziate formate-
si alla Sissa e ora riunite
nell’associazione Optimens,
sigla specializzata nel ramo
delle scienze neurocognitive.
Un progetto ideato da Olga
Puccioni, ingegnere neuroco-
gnitivo, perfezionato poi assie-
me alla fisica Livia Marin, al
medico Laura Scevola e all'in-
gegnere biomedico Mariarita
De Luca, insomma una rodata
task force rosa della scienza in
procinto di entrare oggi in
campo con una serie di incon-
tri propedeutici votati alla di-
vulgazione dei corsi ufficiali,
in partenza aottobre.

prima tappa & in pro-
gramma stasera, alle 18, al Caf-
fé San Marco di via Cesare Bat-
tisti, 18, definita dalle stesse
scienziate come «un incontro
a meta tra una conferenza e
un gioco, per scoprire chi sia-
mo eil nostro metodon. Stesso
copione nella giornata del 21

11 Proseguono le iniziative di
Spurg - Spazi urbani in gioco. 0ggl
dalle 10 alle 12, a villa Engelmann,
appuntamento con “MiglioRando:
nol e 'ambiente”, laboratori crea-
tivi per bambini e famiglie, a cura
di Annadanna. Daalle 17 alle 19,
nel glardino pubblico di via Glulia
¢ in programma “Le avventure di
Schifidus”, a cura di Electronic
Art;dalle17.30 alle 19, invece, il
via Orlandini & previsto un incon-
trodi “E... state connoi” acuradi
VivaTs, perbambinida4a10an-
ni. Glovedi, invece, dalle 17 alle 19,
nel glardino pubblico San Michele,
ancora un appuntamento con
“miglioRrando”, mentre dalle
17.30 alle 19 nel glardino pubblico
di Ponziana, torna “E...state con
noi”. La partecipazione alle Inizla-
tive & gratuita e libera, basta recar-
si sul posto alla data e all'ora indi-
catl.

settembre, sempre alle 18 ma
alla libreria Lovat di viale XX
Settembre, 20. Riflessi invece
diversi nella mattinata di saba-
to 17 settembre, alle 9 alla Pi-
scina Bianchi, una giornata or-
ganizzata in collaborazione
con Lunga Vita Attiva e basata
sui benefici del nuoto in eta
anche in etd avanzata. Un

evento che vedra la partecipa-
zione di Laura Scevola, espo-
nente e socia fondatrice di Op-
timens, che interverra su uno
dei temi classici per chi havar-
cato la soglia dei 60 anni, ovve-
rola corretta alimentazione.

E non & tutto. Le strategie
targate Optimens faranno sca-
lo anche all’interno di Trieste

Next, nello stand della Sissa,
nelle giornate dal 23 al 25 set-
tembre, a partiredalle 17.
Questo il primo tratto del
calendario di incontri. Le fina-
lita generali sono intanto note
e probanti, indirizzate ad un
concetto di salute, vitalita e
rafforzamento delle riserve co-
gnitive, la dote essenziale per

agire e reagire, anche e soprat-
tutto con l'insorgere delle pro-
blematiche naturali legate alla
senilita. Per ulteriori informa-
zioni sull’associazione Opti-
mens & possibile scrivere a
progettooptimens@gmail.
com o telefonare al
3703188754,
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