Come essere Sigmund Freud

L'illusione di entrare nel corpo (e nella mente) altrui: un esperimento alla Sissa

di Laura Strano

L'illusione di essere in un corpo
diverso dal nostro non cambia
solo le nostre percezioni (come
& gia noto) ma anche il nostro
modo di pensare. Grazie alla re-
alta virtuale alcuni soggetti han-
no impersonato  Sigmund
Freud e si sono rivelati pit bravi
a darsi consigli di natura psico-
logica, rispetto a quando erano
semplicemente se stessi.

Aivolontari che hanno parte-
cigato agli esperimenti di Sofia
Adelaide Osimo, sara sembrato
di stare dentro una sceneggiatu-
ra di Charlie Kaufman, I'autore
(e neo-vincitore del Gran Pre-
mio della Giuria al Festival del
Cinema di Venezia) di “essere
John Malkovic”, e altri film biz-
zarri ("Se mi lasci ti cancello “,
“"Illadro di orchidee”...). Come
nel film i protagonisti si catapul-
tavano (letteralmente, vedere
per credere) nel corpo del famo-
so attore, nell'esperimento di
Osimo i soggetti, dopo aver
chiesto, in prima persona, con-
siglio su un problema di natura
psicologica, siauto-rispondeva-
no vestendo perd i panni di Sig-
mund Freud.

«E quando impersonavano lo
psicanalista viennese, i loro
consigli erano molto piil effica-
cidiquando parlavano sempli-
cemente tra sé e sé, spiega Osi-

Chiedere un aiuto psicologico e auto-rispondersi nei

mo, oggi ricercatrice della Sis-
sa, che perd hasvolto questo la-
voro in collaborazione con i col-

i dell'Event Lab dell'Univer-
sita di Barcellona. La ricerca &
stata appena pubblicata sulla ri-
vista Scientific Reports.

Per creare I'illusione di esse-
re nel corpo di qualcun altro
(percependolo come se fosse il
Proprio] Osimo ha sfruttato la
‘realtd virtuale immersiva”.
Dalla letteratura precedente &
gia noto che questo tipo di illu-
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sione provoca alterazioni nella
percezione, Osimo e colleghi
volevano invece verificare se
I""impersonamento™ (embodi-
ment) pud influire anche sui
processi di pensiero: essere
qualcun altro ci fa ragionare in
maniera differente? A quanto
pareé Proprio cosL
Nell'esperimento i volontari,
indossando dei dispositivi Vr
{Virtual Reality) molto avanzati
{casco e sensori), si trovavano
immersi in una stanza virtuale

pannidi slgniund Freud: un affascinante esperimento

in cui erano presenti una repli-
cadi se stessi e Sigmund Freud.
[1soggetto poteva, a turmo esse-
re nel corpo dell’avatar che ri-
produceva se stesso o in quello
diFreud. I moviment degli ava-
tar, nella condizione sperimen-
tale, erano perfettamente sin-
cronizzati con quelli reali del
soggetto, € questo provocava
una forte illusione di imperso-
namento.

Nella prima fase di ogni ses-
sioneilsoggetto erase stesso ed

esponeva a Freud un problema
di natura psicologica. Subito
dopo “saltava” nel corpo di
Freud e a quel punto si rispon-
deva, dando dei consigli. Il sog-
getto poitornava dentro se stes-
so per ascoltare le parole di
Freud (la voce di Freud era la
stessa del soggetto, solo altera-
ta con un tono piit basso per
non creare confusione). Lo
scambio poteva andare avanti
per pil tumni, fino a che il sog-
getto non erasoddisfatto.

In altre condizioni sperimen-
tali Freud era invece assente, e
il soggetto chiedeva e risponde-
va impersonando sempre se
stesso, in meccanismo molto si-
mile a quando parliamo con
noi stessi rimuginando su un
problema.

«l risultati sono chiari: darsi
consigli funziona sempre, ma
darseli come Sigmund Freud,
funziona di pit spiega Osimo.
«Negli esperimenti c'era un’ul-
teriore condizione di controllo
dove i movimenti degli avatar
non erano sincronizzati con
quelli reali. Questo riduceva no-
tevolmente, se non addirittura
annullava, l'illusione dell’im-
personamento. In questa condi-
zione l'effetto del dialogo con
se stessi - o con Freud - era va-
nificato, a riprova che & proprio
I'illusione a modificare il pro-
cesso di pensieros,



