ILPROGETTO

Lo sport fabene alla salute
Ma soprattutto al cervello

Prende avvio ufficialmente
con la formazione rivolta agli
adulti il progetto “Sport emo-
zioni e cervello”, che vede la
collaborazione tra l'Azienda

er |'assistenza sanitaria n.l

riestina e la Sissa, a cui si ag-
giungono il Coni del Friuli Ve-
nezia Giulia, il Comune di Trie-
ste, I'Universita di Trieste e
I'associazione Le buone prati-
che.

Giovedi si apre il seminario
di formazione riservato ad alle-
natori e istruttori sportivi, edu-
catori dei ricreatori e inse-
gnanti delle scuole di ogni or-
dine e grado. Docente, il ricer-
catore della Sissa Stefano Ca-
nali che illustrera i benefici
della pratica sportiva parten-
do da una prospettiva neurofi-
siologica. Si dimostrera che
I'attivita fisica serve anche per
orientare e organizzare il mo-
do in cui pensiamo e sentia-
mo, come l'esercizio fisico in-
terviene nella costruzione
dell'apprendimento, come la
pratica sportiva pud equilibra-
re le funzioni emotive e miglio-
rare lo stato dell'umore, in che
modo si pud ridurre e gestire
I'ansia e lo stress, come poten-
zia le capacita di attenzione,
perché l'esercizio fisico pud
contrastare comportamenti a
rischio.

Il percorso formativo preve-
de una serata riservata ai geni-
tori, con ingresso libero e gra-
tuito, che si terra questo pome-
riggio (alle 18) alla sala Olim-
pia della sede Coni, allo stadio
Rocco, con ingresso da via dei
Macelli. Le attivita del proget-
to si basano principalmente

sull’'affermazione della pratica
sportiva come stile di vita e sul-
la diffusione della conoscenza
dei meccanismi con cui l'attivi-
ta fisica produce i suoi benefi-
ci. In particolare verranno illu-
strati come I'esercizio fisico co-
struisce, regola e potenzia le
funzioni cerebrali e perché lo
sport ha un impatto profondo

sulle abilita cognitive e sulla
salute mentale.

Laseconda fase del progetto
vedra il coinvolgimento di due-
centocinquanta ragazzi e ra-
gazze tra i nove e i quattordici
anni che, nell’arco degli anni
scolastici 2015/2016 e
2016/2017, svolgeranno otto
mesi di attivita sportiva, da set-

tembre a maggio, per quattro
ore settimanali, affiancati in al-
cuni momenti anche da un for-
matore della Sissa.

Il progetto vuole aumentare
la consapevolezza dei benefici
dell'attivita fisica per il corret-
to funzionamento dell’organi-
smo, in particolare del cervel-
lo, e si caratterizza per una di-

Sopra, la danzatrice, coreografa
edanzaterapeuta argentina Maria
Fux. Asinistra, nella foto centrale,
bimbi in bicicletta. Perché losport
fa bene anche al cervello

dattica innovativa, messa a
punto dalla Sissa e gia attuata
in altre citta italiane.

Il progetto vede il coinvolgi-
mento di cinque ricreatori co-
munali, dove per lo pilu verra
svoltal'attivita sportiva, e sette
Istituti comprensivi (di cui
uno con lingua di insegnamen-
to slovena), che collaborano
nella diffusione delle informa-
zioni alle famiglie interessate
dalla proposta. Hanno aderito
al progetto finora sette societa
sportive aderenti al Coni regio-
nale, che realizzeranno con i
ragazzi i due anni di attivita
sportiva.

La campagna di iscrizioni &
gia aperta e si concludera a fi-
ne giugno. Per maggiori infor-
mazioni e iscrizioni potete
contattare l'associazione Le
buone pratiche onlus (mail: in-
fo@lebuonepratiche.org, tele-
fono 040-3498975).




